
САНАТОРИЙ «АКТЕР» 

акционерное общество 
 

  

Приложение № 1 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом АО Санаторий “Актер” 

от 12.03.2025г.  

 

Правила посещения и поведения детей на детской и спортивной площадках  

по расписанию анимации АО Санаторий «Актер»  

 

Памятка подготовлена для родителей и законных представителей в целях 

создания безопасных условий нахождения детей на детской и спортивной площадках, 

в соответствии с Правилами, указанными на сайте Министерства спорта Российской 

Федерации, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 

26.12.2024), «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изм. и 

доп., вступ. в силу с 01.03.2025). 

 

НЕОБХОДИМО: 

 

 Дети должны обязательно находиться под присмотром и контролем родителей 

или сопровождающих их лицами на детской и спортивной площадках АО 

Санаторий «Актер» 

 Соблюдать чистоту и порядок на территории спортивной и детской площадках 

АО Санаторий «Актер». 

 Бережно и аккуратно относится к имуществу и спортивному инвентарю и 

оборудованию АО Санаторий «Актер». 

 Заниматься в соответствующей форме и спортивной обуви для следующих игр: 

- бадминтон 

- футбол 

- пионербол 

- волейбол 

- баскетбол 

 На детской и спортивной площадках АО Санаторий «Актер» разрешается 

находиться гостям, проживающим в АО Санаторий «Актер» бесплатно.  

Все остальные гости оплачивают по прейскуранту, в соответствии с 

утвержденным приказом № 49-ОД от 07.03.2025 г. 

 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 

 ни в коем случае не допускать посещение ребенком с любыми проявлениями 

вирусного заболевания, так как это способствует его распространению и 

заражению окружающих 

 толкать друг друга, совершать действия, которые могут привести к травмам 

 цепляться и висеть на волейбольной сетке, перелазить за ограждение 

 бросаться любыми предметами, драться и применять физическую силу 

 использовать непристойные выражения и жесты 

 

 

 



 Приложение № 2 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом АО Санаторий “Актер” 

от 12.03.2025г. № ____-ОД 

 

Правила посещения и поведения детей  

на анимационных программах и мероприятиях АО Санаторий «Актер»  

 

Памятка подготовлена для родителей и законных представителей в целях 

создания безопасных условий нахождения на территории АО Санаторий «Актер», где 

осуществляются анимационные программы и мероприятия для детской аудитории. 

 

НЕОБХОДИМО: 

 Дети должны обязательно находиться под присмотром и контролем родителей 

или сопровождающих их лицами на программах и мероприятиях АО Санаторий 

«Актер»: 

- подвижные игры 

- развивающие игры 

- настольные игры 

- мини-диско 

- караоке 

- театрализовано-игровые программы 

 Соблюдать чистоту и порядок в помещениях АО Санаторий «Актер», где 

проводится программа или мероприятие детской анимации. 

 Бережно и аккуратно относится к имуществу и использованию игрового 

инвентаря и оборудования АО Санаторий «Актер». 

 На анимационных программах и мероприятиях АО Санаторий «Актер» 

разрешается находиться гостям, проживающим в АО Санаторий «Актер» 

бесплатно.  

Все остальные гости оплачивают по прейскуранту, в соответствии с 

утвержденным приказом № 49-ОД от 07.03.2025 г. 

 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 

 ни в коем случае не допускать посещение ребенком с любыми проявлениями 

вирусного заболевания, так как это способствует его распространению и 

заражению окружающих 

 бросать в электро-оборудование и технические установки: игрушки, инвентарь, 

палки, мячи 

 трогать и играть на электрическом оборудовании и технических установках 

 трогать мокрыми руками электрическое оборудование и ставить стаканы, 

бутылки с водой на электро-оборудование и технические установки 

  нельзя тянуть вилку из розетки за провод 

 толкать друг друга, совершать действия, которые могут привести к травмам 

 бросаться любыми предметами, драться и применять физическую силу 

 использовать непристойные выражения и жесты 

  

 

 

 

 



        Приложение № 3 

 

                                                                                                       УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                               приказом АО Санаторий “Актер” 

                                                                                            от 12.03.2025г. № ____-ОД 

 

 

Правила посещения и поведения детей  

в бассейне АО Санаторий «Актер» 

 

 Настоящие правила (далее — Правила) разработаны в соответствии с 

Национальным стандартом Российской Федерации «Услуги населению. Услуги 

бассейнов. Общие требования» -ГОСТ Р 57015-2016 от 01.01.2017г., СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

санитарных правил СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг", 

ГОСТ Р 52025-2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. 

Требования безопасности потребителей». 

 Правила устанавливают права и обязанности родителей и их детей, определяют 

механизм реализации этих прав, а также устанавливают ряд запретов, не 

допускающих такие действия, которые могут причинить вред им самим и 

другим лицам. 

 Выполнение ПРАВИЛ обязательны для лиц, пользующихся бассейном. 

 Для безопасности всех Гостей непосредственно в зале бассейна и на стойке 

регистрации ведётся видеонаблюдение. 

 При первом посещении  медсестра бассейна проводит инструктаж, о правилах 

посещения бассейна с ознакомлением под роспись в журнале по Технике 

безопасности. 

 Детям до 14 лет разрешается посещение бассейна при наличии справки от 

врача-педиатра. В справке должны быть отмечены результаты анализов: соскоб 

на энтеробиоз. 

 Дети с 7 до 14 лет могут посещать бассейн только в сопровождении родителя 

или законного представителя, которые до посещения бассейна должны 

подписать документ об ответственности за безопасность ребенка в бассейне. 

 По общему правилу дети, достигшие 7-летнего  возраста, переодеваются в 

раздевалке, соответствующей полу ребенка. В силу особенностей ребенка, по 

договоренности между родителями и работниками бассейна может быть 

сделано исключение из данного правила. 

 При передвижении по обходным дорожкам родители обязаны держать детей 7 

лет за руку. 

 Использование нарукавников или жилетов для плавания обязательно для детей, 

не умеющих плавать. 

 В воде дети должны находиться под постоянным контролем родителей или их 

законных представителей. 

 Продолжительность посещения одного сеанса оздоровительного плавания для 

детей не более 45 минут в день.  

 При посещении бассейна дети должны иметь при себе: 

- купальный костюм: плавки, плавки-шорты, купальники; 

- шапочка для плавания; 

- сменная обувь для бассейна.  



 Дети обязаны соблюдать правила общей и личной гигиены, в том числе 

соблюдать чистоту тела и принимать душ перед посещением бассейна. 

 Во избежание травматизма и в случае угрозы для жизни и здоровья детей, 

причинении беспокойства другим гостям Администрация АО Санаторий 

«Актер» (в лице сотрудников бассейна) имеет право удалять из зоны бассейна 

всех, не соблюдающих Правила посещения и поведения в бассейне АО 

Санаторий «Актер» 

 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 

 бегать, прыгать, толкаться, создавать излишний шум, подавать ложные сигналы 

о помощи 

 нырять и погружаться под воду на задержанном дыхании 

 создавать препятствие на воде другим гостям санатория 

 входить в воду с жевательной резинкой 

 прыгать с бортика бассейна, совершать прочие действия, которые могут 

помешать или создать угрозу для жизни и здоровья самого ребенка и другим 

гостям санатория 

 посещать бассейн с открытыми ранами и иными повреждениями кожного 

покрова 

 детям, не умеющим плавать, запрещено купаться без спасательных жилетов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«____»______________202__ года 

 

 

Расписка об ответственности за несовершеннолетнего ребенка 

 

Я,______________________________________________________________________ 

(ФИО полностью) 

являюсь законным представителем (родителем) несовершеннолетнего 

_________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О., дата рождения) 

 

полностью осознаю все риски (в т.ч., но не исключительно: причинение вреда 

здоровью различной степени тяжести в результате подскальзывания и падения на 

мокром полу, причинение вреда здоровью различной степени тяжести (включая 

летальный исход) в результате утопления, причинение вреда здоровью различной 

степени тяжести результате нарушения правил посещения бассейна, правил 

безопасности на воде (ныряние, прыжки с бортиков, отсутствие специальных 

спасательных средств при неумении плавать, и пр.), связанные с посещением 

бассейна АО Санаторий «Актер», расположенного по адресу: Краснодарский край, г. 

Сочи, Курортный проспект , 105 «А».  

Настоящим выражаю свое согласие на посещение вышеназванным 

несовершеннолетним ребенком в бассейне АО Санаторий «Актер», расположенного 

по адресу: Краснодарский край, г. Сочи, Курортный проспект 105 «А», и 

подтверждаю, что я, без каких-либо исключений, принимаю на себя всю 

ответственность за жизнь, здоровье, безопасность указанного несовершеннолетнего. 

 

           Мне, в доступной для меня форме, разъяснены правила посещения бассейна 

АО Санаторий «Актер» и правила соблюдения безопасности на воде. Мне известно, 

что несоблюдение правил посещения бассейна, а также правил безопасности на воде 

может нанести вред здоровью и жизни несовершеннолетнего.  

Настоящим согласием подтверждаю, что острых и/или хронических 

заболеваний у несовершеннолетнего ребенка нет, равно как и иных противопоказаний 

к посещению бассейна. 

 

С Правилами посещения бассейна ознакомлен (а): 

 

Подпись_____________________ ФИО________________________ 

 

Контактный номер телефона:________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Приложение № 4 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом АО Санаторий “Актер” 

от 12.03.2025г. № ____-ОД 

 

 

 

Правила посещения и поведения детей  

в зале лечебной физкультуры и тренажерного зала  

АО Санаторий «Актер»  

 

 Во избежание травм перед посещением зала лечебной физкультуры и 

тренажерного зала детям, достигшим 14 лет обязательно необходимо пройти 

первоначальный инструктаж в зале лечебной физкультуры (ЛФК) у 

инструктора, т.к. необходимо использовать оборудование, выбирать 

интенсивность и продолжительность тренировок. 

 Занятия на тренажерах детям, достигшим 14 лет проводятся только по 

назначению врача. 

 К занятиям в зале ЛФК и тренажерном зале допускаются дети только в 

спортивной одежде и обуви. 

 Дети, достигшие 14 лет могут заниматься в зале в сопровождении родителей 

или законных представителей. 

 В зале ЛФК дети должны себя вести в рамках общественных норм поведения, 

не мешать другим гостям, в связи с чем должны находиться под контролем 

родителей или законных представителей. 

 После занятий в зале ЛФК и тренажерном зале дети должны самостоятельно 

убирать за собой оборудование и спортивный инвентарь после его 

использования на специально отведенные места. 

 На занятия лечебной гимнастикой следует приходить за 5 минут до начала. 

 Использовать спортивное и иное оборудование тренажерного зала и зала ЛФК в 

соответствии с его предназначением по применению. 

 При нарушении правил посещения тренажерного зала и зала ЛФК инструктор 

санатория оставляет за собой право отказать в пользовании указанной услугой 

и имеет право удалять из зала ЛФК и тренажерного зала всех, не соблюдающих 

Правила посещения и поведения в зале лечебной физкультуры и тренажерного 

зала АО Санаторий «Актер». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 

 Ни в коем случае не допускать посещение ребенком с любыми проявлениями 

вирусного заболевания, так как это способствует его распространению и 

заражению окружающих 

 Находиться и перемещаться по залу ЛФК босиком, передвигать тренажеры, 

использовать оборудование и тренажеры не по назначению. 

 Самостоятельно находиться в зале ЛФК и тренажерном зале детям, не 

достигшим 14 лет. 

 Пользоваться тренажерами детям, не достигшим 14 лет. 

 Жевать жевательную резинку во время занятий. 

 Использовать мобильные телефоны во время групповых тренировок. 

 Самостоятельно пользоваться музыкальной аппаратурой в зале ЛФК. 

 Нельзя тянуть вилку из розетки за провод 

 Толкать друг друга, совершать действия, которые могут привести к травмам 

 Бросаться любыми предметами, драться и применять физическую силу 

 Использовать непристойные выражения и жесты 

 Цепляться и висеть на волейбольной сетке, перелазить за ограждение 

 Использовать непристойные выражения и жесты 

 Играть в настольный теннис детям до 14 (четырнадцати) лет». 

 


